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VORWORT

Liebe Magdeburgerinnen und Magdeburger,

mit dem "Wegweiser’ Demenz stellt Ihnen das Demenznetz Magdeburg einen Rat-
gebervor, der nicht nur fur Menschen wichtig ist, die selbst oder deren Angehorige
an einer Demenz erkrankt sind. Denn Demenz geht uns alle an! Der Umgang mit
den von Demenz betroffenen Menschen ist ein Spiegel unserer Gesellschaft: Sind
wir fahig, ,anders”-Sein zu akzeptieren, tolerant mit ,Ungewohnlichem® umzuge-
hen? Greifen wir geduldig und helfend ein, wenn ein Mensch verwirrt und ver-

unsichert ist? Konnen wir Tipps geben, wo Hilfe zu finden ist? Mit anderen Worten:




Ermutigen wir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen, an der Gesellschaft

teil zu haben?

Denn die Krankheit Demenz hat viele Gesichter. Sie entwickelt sich schleichend,
ruft groRe Angste hervor und bedroht unsere Erinnerungsfahigkeit und — aller-
dings erst in spaten Stadien — unsere Personlichkeit. Sie weckt aber auch Erfin-
dungsgeist und Humor, Phantasie und Spontanitat. Kurzum: Menschen mit Demenz
haben uns viel zu geben! Und je besser die Unterstutzung und Versorgung, desto
langer ist eine gute Lebensqualitat fur alle Beteiligten moglich. Wer und welche
Einrichtungen in Magdeburg schon dazu beitragen, finden Sie auf den folgenden

Seiten.

Daruber hinaus lasst sich eine afrikanische Weisheit gut Ubertragen:
Nicht nur um ein Kind gut zu erziehen, auch um als Mensch mit Demenz

gut leben zu konnen, braucht es ein ganzes Dorf.

In diesem Sinne wunsche ich dem Demenznetzwerk Magdeburg viel Erfolg beim
Aufbau eines verlasslichen Zusammenschlusses und beim Einsatz fUr immer besse-

re Versorgungsstrukturen fur Menschen mit Demenz!

Preof. Dr. Josefine ./-/ewm.gw
Hochschule Maqdeéw;qf-&ﬁmdaé




® WAS IST DEMENZ?

er Begriff ,.Demenz” setzt sich aus den beiden lateinischen Wortern

.de” (weg) und ,mens” (Geist) zusammen. Ein Mensch mit einer

Demenz leidet unter einer Krankheit, in deren Verlauf seine geistigen

(kognitiven) Fahigkeiten allmahlich verschwinden. Doch eine Demenz
hat nicht nur Einfluss auf den Bereich der kognitiven Leistungsfahigkeit, sondern
auf alle Bereiche, die das Menschsein ausmachen. [1].

Mogliche Demenzsymptome sind:

»  Vergesslichkeit, Kurzzeitgedachtnis wird schwacher

»  Wortfindungsprobleme

»  Schwierigkeiten bei der Verrichtung alltaglicher Arbeiten

»  Orientierungsprobleme (z. B. zeitlich, ortlich; unpassende Kleidung tragen)
»  Niedergeschlagenheit

»  Verlust frUherer Interessen, sozialer RUckzug

»  Fragen werden mehrfach wiederholt, Gesagtes oder Geschriebenes
wird nicht verstanden

»  Zunehmende Angstlichkeit, Unruhezustande und/oder Aggression

»  Mangelnde Einsicht in eigene Defizite (z. B. fehlende Krankheitseinsicht)

Demenz ist nicht gleich Demenz. Sie zeigt verschiedene Formen und hat
verschiedene Ursachen. Darum ist es notwendig eine Diagnose zu stellen, um die
bestmoglichen Behandlungsmethoden anwenden zu konnen.

Quellenangabe:

6  [1] - Engel S(2012). Alzheimer & Demenzen. Die Methode der einfUhlsamen Kommunikation. 2. Aufl: TRIAS, Stuttgart
?




Was ist Demenz?

Demenzen werden in drei Gruppen unterschieden:

»  Primare neurodegenerative Demenz, das heiBt aufgrund von
EiweiBablagerungen im Gehirn werden Nervenzellen abgebaut
(Demenz vom Alzheimer Typ, Lewy-Body-Demenz, Frontotemporale
Degeneration und andere neurodegenerative Demenzformen);

»  Primare vaskulare Demenz, das hei3t aufgrund mangelnder Blutversorgung
im Gehirn (z. B. durch Schlaganfall oder Gehirnblutung) oder

»  Sekundare Demenz aufgrund anderer behandelbarer Erkrankungen
(z. B. durch chronische Vergiftungszustande, Stoffwechselstorungen
wie Zuckerkrankheit oder Schilddrisenunterfunktion, Depressionen,
operable Tumore oder Infektionen des Gehirns, Organversagen oder
Vitaminmangelzustande).

Nachfolgend beschreibt Herr Dr. Glanz die Tatigkeitsfelder der Gedachtnisambu-
lanz und erlautert weitere Demenzformen.

[2] — Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. (Hrsg) (2019). Demenz Partner-Wissen kompakt. 7. Aufl. 7 @




Liebe Ratsuchende,

ein Name ist Wenzel Glanz, ich leite die Gedachtnissprechstunde
des Universitatsklinikums Magdeburg A.6.R. und ich mochte Sie
mit unseren Ablaufen und Aufgaben vertraut machen und Uber
das Thema Demenzen informieren.

Die Aufgabe einer Gedachtnissprechstunde ist es, die Frage zu beantworten,
ob Einschrankungen der geistigen Leistungsfahigkeit vorliegen. Ist dies der Fall,
so ist es wichtig, die zugrunde liegende Erkrankung zu diagnostizieren, um eine
moglichst maBgeschneiderte Therapie empfehlen zu konnen. Aufgrund der
Zusammenarbeit mit dem DZNE (Deutsches Zentrum fur neurodegenerative
Erkrankungen) sind zusatzliche Therapieoptionen im Rahmen einer Studienteil-
nahme moglich.

Sollte Ihnen oder Ihren Angehorigen Einschrankungen der geistigen Leistungs-
fahigkeit auffallen oder Sie sich nicht sicher sein, ob diese altersentsprechend
sind, empfehle ich Ihnen, sich mit dieser Frage vertrauensvoll an lhren Haus-
arzt oder behandelnden Neurologen/Psychiater zu wenden. Zusammen mit
Ihnen wird dann entschieden, ob eine Vorstellung in unserer Sprechstunde zu
empfehlen ist. FUr eine Terminvereinbarung benotigen Sie eine Chipkarte und
einen Uberweisungsschein.

Im Rahmen der ersten Vorstellung erfolgt eine ausfUhrliche neuropsycho-
logische Testung und ein umfangreiches arztliches Gesprach, bei dem der:die
Patient:in auch neurologisch untersucht wird. FUr das arztliche Gesprach ist es
unbedingt ratsam, sich von einer:einem Angehorigen begleiten zu lassen. Wah-
rend des Gesprachs wird, auch anhand der Testergebnisse, das weitere Vorgehen
vereinbart. Liegen kognitive Defizite (Gedachtnisstorungen) vor, sind Ublicher-
weise weitere diagnostische MaBnahmen wie eine Bildgebung des Kopfes, eine
Blutuntersuchung oder eine Untersuchung des Nervenwassers erforderlich.




Was ist Demenz?

Haufig konnen bereits im Rahmen
der ersten Vorstellung therapeu-
tische Empfehlungen ausgesprochen
werden, welche dann nach Erhalt
der weiteren Untersuchungsergeb-
nisse  gegebenenfalls angepasst
werden. In vielen Fallen kann ver-
sucht werden, den Krankheitsverlauf
positiv zu beeinflussen, eine Heilung
ist derzeit leider nicht moglich. Oft
werden regelmalige neuropsycho-
logische  Testungen  vereinbart.
Neben den medikamentosen und
auch nicht-medikamentosen The-

rapien fUr Patient:innen gibt es auch
Angebote fur Angehorige, wie zum
Beispiel eine Angehorigengruppe,
welche regelmaBig circa alle zwei
Wochen, stattfindet. Wichtig ist es
uns, den:die Patientiin sowie die Angehorigen moglichst umfassend zu beraten,
mit dem Ziel eine groRtmogliche Selbststandigkeit Uber einen langen Zeitraum
zu erhalten.

Ich mochte lhnen nun einige Informationen zu dem Thema Demenzen geben. In
der Offentlichkeit sind demenzielle Erkrankungen zunehmend prasent, sodass die
Sensibilitat diesbezuglich zugenommen hat. Dies hat den Vorteil, dass Betroffene
immer frOher den Arzt aufsuchen und diagnostiziert und behandelt werden kon-
nen. Es kann so aber auch der Eindruck entstehen, dass Demenzen viel haufiger
als noch vor einigen Jahren auftreten. Dies ist jedoch nicht der Fall. Demenzen
werden haufiger diagnostiziert, weil wir alter werden und diesbeziglich sensibler




sind. Zudem ist das individuelle Risiko eine Demenz zu entwickeln, aufgrund der
allgemein gesunderen LebensfUhrung, geringer als in der Vergangenheit.

Die Demenz vom Alzheimer-Typ ist mit circa 70 Prozent die haufigste Demenz-
form. Im Vordergrund stehen Gedachtnisstorungen, Wortfindungsstorungen und
Probleme in der raumlichen Zuordnung, andere Bereiche wie zum Beispiel die
Sozialkompetenz und die Beweglichkeit sind zu Beginn der Erkrankung kaum ein-
geschrankt.

Bei einer weiteren Demenzform, der frontotemporalen Demenz, sind gerade
Einschrankungen der Sozialkompetenz im Rahmen einer Wesensveranderung
mit zum Teil ausgepragten Verhaltensauffalligkeiten die fuhrenden Symptome,
wahrenddessen das Gedachtnis anfangs oft kaum beeintrachtigt ist.

Bei der Lewy-Body-Demenz findet man zum Teil Einschrankungen wie bei einer
Alzheimer-Demenz aber zusatzlich oft Halluzinationen (Sinnestauschungen) und
eine schwankende Aufmerksamkeit. AuBerdem kommt es, oft erst im Verlauf, zu
parkinsonahnlichen Einschrankungen der Motorik (Beweglichkeit).

Bei Durchblutungsstorungen des Gehirns wie zum Beispiel infolge einer chro-
nischen Schadigung der kleinen GefaBe (Arterienverkalkung) oder eines akuten
Verschlusses der groBeren Gefae (Schlaganfall) kann es ebenfalls, moglicher-
weise auch zusatzlich, zu einer vaskularen (gefaBbedingten) Demenz kommen.
Daneben gibt es noch weitere seltenere Demenzformen, z. B. bei nicht typischen
Parkinsonsyndromen oder Stoffwechselerkrankungen.

Wie Sie sehen, gibt es die verschiedensten Demenzformen und Demenzvor-
stufen. Diese verlangen jeweils ein unterschiedliches therapeutisches Vorgehen.
Eine Therapie sollte in jedem Falle moglichst fruh begonnen werden, um ein
schnelles Fortschreiten der Erkrankung zu reduzieren. Unabhangig welchen

10




Was ist Demenz?

Alters kann jeder Mensch, das individuelle
Risiko eine Demenz zu entwickeln, ver-
ringern. Studien haben gezeigt, dass sich
eine gesunde Lebensfuhrung (gesunde
Ernahrung, regelmaBiger Ausdauersport
und regelmaBige geistige Betatigung) ein-
deutig positiv auswirken.

In diesem Sinne wunsche ich lhnen alles
Gute und verbleibe mit herzlichen GruBen

Dre. Wenzel Glang

GEDACHTNISSPRECHSTUNDE

Haus 64, 2. Ebene, Leipziger Stralle 44, 39120 Magdeburg

Leitung Dr. Wenzel Glanz wenzel.glanz@dzne.de

Case Managerin Urte Schneider urteschneider@dzne.de

Kontakt Telefon: 0391 6724-555

Fax: 0391 6724-527

@




® DIAGNOSTIK/BEHANDLUNG

Diagnostik

ine sorgfaltige Diagnose umfasst die grundliche Untersuchung des kor-
perlichen und des geistigen Zustandes. Neuropsychologische Tests werden
eingesetzt, um das Gedachtnis, das Denkvermogen, die Sprache und die
Wahrnehmungsfahigkeit zu prufen.

Dem Ausschluss anderer Erkrankungen dienen neben korperlichen Untersuchun-
gen auch Laborbestimmungen und bildgebende Verfahren, wie etwa Computer-
Tomographie (CT) oder Magnetresonanztomographie (MRT). Besonders wichtig ist
das Gesprach der Arztinnen mit der:dem Betroffenen und ihren:seinen Angehé-
rigen (Anamnese), um die Einschrankungen im Lebensalltag sichtbar zu machen.
Es empfiehlt sich ein Vier-Augen-Gesprach zwischen Arzt:iin und Angehorigen bei
fehlender Krankheitseinsicht des Menschen mit Demenz [2].

Behandlungsmoglichkeiten

Mit der Anerkennung und Akzeptanz, dass Demenzen nicht heilbar sind, fokussiert
sich die Demenztherapie auf folgende drei Ziele [1]:

»  Wohlbefinden des:der Demenzkranken und seine:ihre subjektiv empfundene
Lebensqualitat werden beibehalten oder verbessert.

»  Seineiihre Alltagskompetenzen werden so lange wie moglich aufrechterhalten.

»  Angehorige werden entlastet, auf ihr Wohlbefinden, ihre seelische
Stabilisierung und ihre Gesunderhaltung geachtet.

Die Behandlung erfolgt durch Medikamente und nicht-medikamentose Therapien.
Wichtig ist, dass auf einen guten korperlichen Gesundheitszustand des Menschen
mit Demenz geachtet wird. Dazu gehort die Schmerzfreiheit sowie eine ausrei-
chende Nahrungs- und FlUssigkeitszufuhr. Bewegungseinschrankungen sollten

Quellenangabe:
12 [1]- Engel S (2012). Alzheimer & Demenzen. Die Methode der einfUhlsamen Kommunikation. 2. Aufl: TRIAS, Stuttgart




Diagnostik und Behandlungsmoglichkeiten

behandelt oder ausgeglichen werden, der Zahnstatus regelmalig untersucht und
eventuelle Hor- und Sehbehinderungen behoben werden.

Behebbare Ursachen von sekundaren Demenzen muUssen behandelt werden. Der
Medikamentenplan sollte bei den regelmaBigen Gesundheitskontrollen Uberprift
werden.

Medikamente zur UnterstUtzung von kognitiven Leistungen und Alltagsfahigkeiten,
sogenannte Antidementiva (z. B. Acetylcholinesterase-Hemmer), tragen dazu bei, die
SignalUbertragung zwischen den Nervenzellen zu verbessern. Fruhzeitig verordnet
und bei guter Vertraglichkeit verlangsamen sie den Krankheitsverlauf und wirken
stabilisierend. Zur Milderung von Verhaltensanderungen wie Unruhe, Aggressionen,
wirklichkeitsferne Uberzeugungen oder Sinnestiuschungen kdnnen unter arzt-
licher Begleitung Medikamente angeboten werden. Gleiches gilt fur Angstzustande
und Depressionen [2].

Es gibt eine Reihe von nicht-medikamentosen Behandlungsverfahren, die das
Wohlbefinden des Menschen mit Demenz steigern und seine Selbststandigkeit
erhalten. Dies sind unter anderem:

»  Anregung und Training von Gedachtnisleistungen

»  Ergotherapie zur Verbesserung und Stabilisierung der Alltagsfahigkeiten
»  Musik- und Kunsttherapie; Erinnerungstherapie

»  Selbst-Erhaltungs-Therapie

»  Physiotherapie, Tanzen, Seniorengymnastik zur korperlichen Fitness

»  Verschiedene Entspannungsverfahren; Snoezelen

»  EinfUhlsame Kommunikation in schwierigen Situationen (Vermittlung zur
Angehorigenschulung ,EduKation demenz®” siehe Seite 39)

[2] — Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. (Hrsg) (2019). Demenz Partner-Wissen kompakt. 7. Aufl. 13 @




® BERATUNG

Beratung in Anspruch nehmen

urch die Diagnosestellung einer Demenz kann sich in vielen Bereichen

Beratungsbedarf ergeben. Die teilweise umfangreichen Anforderun-

gen einer hauslichen Versorgung von Menschen mit Demenz ver-

langen von den Angehorigen einerseits die Verantwortung fur und die
Ubernahme des praktischen Einsatzes, andererseits obliegen ihnen die Entschei-
dungen Uber den Inhalt, das AusmaR und die Gestaltung der Versorgung. Dabei fehlt
es haufig an Wissen Uber die Moglichkeiten der Entlastung und die bestehenden
Leistungsanspruche sowie Uber Kenntnisse zum Krankheitsbild und dem Umgang
mit Menschen mit Demenz. Deshalb ist fur die Starkung der Kompetenz pflegender
Angehoriger und die Stabilisierung der hauslichen Versorgung eine individuelle und
qualifizierte Beratung von groRer Bedeutung. Ebenfalls tragen frohzeitig in Anspruch
genommene Beratungsan-
gebote zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen bei,
welche durch die vielfaltigen
Belastungen bei pflegenden
Angehorigen entstehen

konnen [1].

Ziele einer Beratung sind
die Vermittlung von Wis-
sen Uber die Erkrankung,
das Wecken von Empathie
fur die Verhaltensweisen
der Betroffenen und das
Scharfen der Aufmerksam-
keit fUr Warnzeichen beim
Demenzerkrankten und der

eigenen Person [2]. Wei-

Quellenangabe:

14 [1] Zentrum fir Qualitat in der Pflege (Hrsg.) (2016). Qualitatsrahmen fir Beratung in der Pflege

?




Beratung in Anspruch nehmen

tere Ziele sind die Anpassung der UnterstUtzungsangebote zum Verhindern von
Krisensituationen, Behandlungsfehlern und Folgekosten sowie die Hilfestellung bei
der Koordination verschiedener Dienste und der Abstimmung mit den individuellen
Moglichkeiten [3].

Seit dem Jahr 2015 wurde die Pflege in Deutschland durch die EinfUuhrung der
Pflegestarkungsgesetze deutlich gestarkt und die Pflegeversicherung (Elftes Sozial-
gesetzbuch: SGB XI) tiefgreifend erneuert. Dementsprechend wurden im SGB XI
mehrere Beratungsanspriche und -anlasse definiert, die Pflegebedurftige und pfle-
gende Angehorige bei Entscheidungsprozessen zur Bewaltigung der Pflegesituation
unterstutzen konnen [1].

Pflege- und Sozialberatung

In Sachsen-Anhalt entstand das Netzwerk ,Vernetzte Pflegeberatung in Sachsen-
Anhalt” aus Beratungsstellen der Pflegekassen und Kommunen (www.pflegebera-

tung-sachsen-anhalt.de). Nach § 7 SGB Xl gilt ein Rechtsanspruch auf Information
und Aufklarung sowie Pflegeberatung nach § 7a SGB Xl [1]. Dieses kostenfreie
Beratungsangebot kann zum Beispiel bei ihrer Pflegekasse in Anspruch genom-
men werden (Kontakt: siehe Tabelle), ggf. auch bei einer privaten Pflegeberatung.
Weitere Moglichkeiten sich zu informieren, bieten das Informationsburo Pflege
des Sozial- und Wohnungsamtes, die Sozialdienste und Alten-Service-Zentren der
Stadt Magdeburg (Kontakt: siehe Tabelle).

Der Paragraf 45 SGB Xl beinhaltet einen weiteren Anspruch fur Angehorige und
ehrenamtliche Pflegepersonen auf die kostenfreie Teilnahme an Pflegekursen und
individuellen hauslichen Schulungen.

[2] Forstl H (2011). Demenzen in Theorie und Praxis (3. Aufl.). Berlin: Springer
[3] Stechl E et. al (2012). Praxishandbuch Demenz. Erkennen-Verstehen-Behandeln. Frankfurt a. M.: Mabuse 15




Demenzspezifische Beratung

Alzheimer Gesellschaft Sachsen-Anhalt e.V.
Am Denkmal 5, 39110 Magdeburg

Tel. 0391 2589060

E-Mail info@alzheimergesellschaft-md.de
Homepage www.alzheimergesellschaft-md.de

,DeAngelis — Demenzberatung und Angehorigenschulung’

bietet kostenfreie Beratung in Form von individuellen hauslichen Schulun-
gen fur demenzbetroffene Familien und den Spezialpflegekurs ,EduKation
demenz® fur Angehorige von Menschen mit Demenz (nahere Informationen
siehe Kapitel 6) an.

Klausenerstral3e 40, 39112 Magdeburg

Tel. 0391 63678444, oder 0176 36311862

E-Mail info@demenzberatung-magdeburg.de

Homepage: www.demenzberatung-magdeburg.de

Infotelefon Demenz der Pfeifferschen Stiftungen
Montag bis Freitag von 10 — 15 Uhr

Tel. 0800 7240639

Homepage www.pfeiffersche-stiftungen.de

Das Alzheimer-Telefon der Deutschen-Alzheimer Gesellschaft e.V.
Montag bis Donnerstag von 9 bis 18 Uhmsowie Freitagywon 9 bis'15 Uhr
Tel. 030 259379514

Homepage: www.deutsche-alzheimer.de



Beratung in Anspruch nehmen

Beratungsstelle Kranken- und

Pflegekassen Stadt Magdeburg

AOK Sachsen-Anhalt
(auch Reha Servicestelle)
Luneburger StralRe 4
39106 Magdeburg
barrierefrei

Kontakt Pflegeberatung

0800 2265725 (kostenfrei)
service@san.aok.de

AOK Sachsen-Anhalt

Halberstadter Stralle 125/127

39106 Magdeburg
barrierefrei

0800 2265725 (kostenfrei)

Peggy Fischer: Peggy.Fischer@san.aok.de
Doreen Butz: Doreen.Butz@san.aok.de
Janet Kanther: Janet. Kanther@san.aok.de

BKK VBU

Servicecenter Magdeburg
Breiter Weg 263

39104 Magdeburg
barrierefrei

01802313172

Anja Leon: Anja.Leon@bkk-vbu.de
0391 50649390
magdeburg@bkk-vbu.de

DAK Gesundheit
Magdeburg
Erzberger Str. 2
39104 Magdeburg
barrierefrei

0391 6624780
service726300@dak.de

IKK gesund plus
Otto-von-Guericke-Str. 88
39104 Magdeburg
barrierefrei

0391 28061505
Jana Keindorf:
Jana Keindorf@ikk-gesundplus.de

@




Beratungsstelle Kranken- und

Pflegekassen Stadt Magdeburg

Kaufmannische Krankenkasse-
KKH

Breiter Weg 173

39104 Magdeburg
barrierefrei

Kontakt Pflegeberatung

0391 59768920
magdeburg@kkh.de

KNAPPSCHAFT

Am Alten Theater (City-Carré)
39104 Magdeburg
barrierefrei

03451318947
Annette Seidel:
pflegeberatung-halle@knappschaft.de

TK Kundenberatung
Olvenstedter Str.66
39108 Magdeburg
barrierefrei

0800 2858585 (kostenfrei)
Gunnar Leuoth: gunnar.leuoth@tk.de
Yvonne Lindemann: yvonne.lindemann@tk.de

BKK Landesverband Mitte
Olvenstedter Chaussee 126
39130 Magdeburg

0391 55540
magdeburg@bkkmitte.de

Vdek Landesvertretung

0391 5651617

Sachsen-Anhalt Grit Fiebig:

Schleinufer 12 grit.fiebig@vdek.com

39104 Magdeburg lv-sachsen-anhalt@vdek.com
Barmer GEK Benjamin Walter:

DanzstraBe 10
39104 Magdeburg

BenjaminWeller@barmer.de
0800 3331010

18




Beratung in Anspruch nehmen

—

Beratungsstelle Kranken- und

Kontakt Pflegeberatung

Pflegekassen Stadt Magdeburg

Alten- und Service-Zentrum
Cracau

Zetkinstr. 17

39114 Magdeburg
barrierefrei

0391 8355722
asz@awo-kv-magdeburg.de

Isabell Blume

Alten- und Service-Zentrum
Kannenstieg
J.-R.-Becher-5tr. 57
39128 Magdeburg
barrierefrei

0391 2512933
Annette Munzel : amuenzel@paritaet-Isa.de
Steffi Albers: salbers@paritaet-Isa.de

Alten- und Service-Zentrum
Olvenstedt
Bruno-Beye-Ring 3

39130 Magdeburg
barrierefrei

0391 7221563
asz-olvenstedt@volkssolidaritat.de

Katrin Gandre, Anica Kreutzberg
und Sandra Alfert

%




Beratungsstelle Kranken- und | Kontakt Pflegeberatung

Pflegekassen Stadt Magdeburg
Alten- und Service-Zentrum 0391 6230491
.Pik ASZ*
Leipziger Str. 43 Oliver Braun und Tizia NeBler
39120 Magdeburg
barrierefrei

Alten- und Service-Zentrum 0151 42428317

Sudenburg asz-sudenburg@volkssolidaritat.de
Halberstadter Str. 115 a

39112 Magdeburg Janina Schuppe und Julia von Hintzenstern
barrierefrei

Sozialer Dienst sozial-und-wohnungsamt@magdeburg.de
AuBenstelle Nord Cornelia Schlegel: 0391 5406124
LObecker Str. 32 Heidi Velten: 0391 5406126

39104 Magdeburg
barrierefrei

Sozialer Dienst Frau Hecht: 0391 5403445
AuBenstelle Mitte/West Frau Sollner Bzdok: 0391 5402601
J.-Bremer-Str. 8 Frau Szymanski-Matthies: 0391 5402448

39114 Magdeburg
barrierefrei

Sozialer Dienst Frau Volkmar: UtaVolkmar@soz.magdeburg.de
AuBenstelle SUd-Ost 0391 6245148

B.-Brecht-Str. 5 Frau Doll: Carsta.Doll@soz.magdeburg.de
39104 Magdeburg 0391 6245147

barrierefrei Frau Thiele 0391 5402615
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Beratung in Anspruch nehmen

Beratungsstelle Kranken- und
Pflegekassen Stadt Magdeburg
Sozialer Dienst

AuBenstelle Sud
W.-Hopfner-Ring 4

39104 Magdeburg
barrierefrei

Kontakt Pflegeberatung

Frau Nieber: 0391 5403414

Frau Schulz: 0391 5403403

Landeshauptstadt Magdeburg
Sozial- und Wohnungsamt
Zentrales Informationsburo
Pflege

Beratungsstelle fur die
Altenpflege
Wilhelm-Hopfner-Ring 4
39116 Magdeburg
barrierefrei
Selbsthilfekontaktstelle Pflege

Frau Rohden

Beratung bei Fragen zu Demenz
Sonja.Rohden@soz.magdeburg.de
0391 540-3431

Frau Gerlach
Diana.Gerlach@soz.magdeburg.de
0391 540-3430

Di. 09:00-17:30 Uhr
sowie vor Ort
nach Vereinbahrung

@




@ RECHTLICHE FRAGEN

Rechtliche Fragen regeln

achfolgend erfahren Sie, welche rechtlichen Angelegenheiten geregelt
werden sollten, um eine optimale Versorgung im Krankheitsfall zu er-
moglichen.

Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht bevollmachtigt eine Person (Bevollmachtigte:r), Entschei-
dungen und Aufgaben fUr eine andere Person (Vollmachtgeber:in) zu Ubernehmen,
welche aufgrund einer Notsituation selbst nicht mehr in der Lage dazu ist. Die Auf-
gabenkreise konnen/sollten folgende Gebiete umfassen:

»  Gesundheitssorge/Heilbehandlung

»  Aufenthalt und Wohnung

» Vermogenssorge

»  Post- und Fernmeldeverkehr

»  Vertretung gegenuUber Behorden, Klinik- und Heimleitung

Die Vorsorgevollmacht dient der Vermeidung einer gerichtlichen Bestellung ei-
nes:einer Betreuers:Betreuerin (siehe Rechtliche Betreuung). Aus diesem Grund
sollte der.die Bevollmachtigte eine Kopie der Vollmacht in seinem:ihrem Besitz ha-
ben, wobei das Originaldokument an einem bekannten Ort des Vollmachtgebers
verbleibt. Die bevollmachtigte Person kann unmittelbar nach dem Eintritt eines
Notfalls die vollmachtgebende Person vertreten. Sie unterliegt dabei weniger Ein-
schrankungen als ein:e Betreuer:in und wird nicht vom Gericht kontrolliert.
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Rechtliche Betreuung «‘2‘\

dann die Rede, wenn eine volljahri-

Von einer rechtlichen Betreuung ist /
ge Person nicht mehr in der Lage ist, - //
L . g

die eigenen Angelegenheiten zu regeln
und deshalb durch eine andere Person - 74
vertreten wird. Innerhalb einer rechtli- é)é "/
chen Betreuung wird der:die Betreuer:in o " /
ausschlieBlich fur die Aufgaben bestellt, § ‘

2) £
welche die zu betreuende Person nicht ‘ "Q/{ \'

selbstandig erledigen kann. Die genauen

Aufgaben bzw. Bereiche, wie beispiels- ‘

weise die Ubernahme der Vermégens-

sorge, werden in einem Betreuerausweis

definiert. Der:die Betreuerin sollte anfallende Entscheidungen mit der durch
sie;ihn vertretenden Person besprechen und sie in diese miteinbeziehen. Derdie
Betreuer:in wird durch das Gericht in seinenihren Aufgaben kontrolliert. Das
Betreuungsgericht gilt als Ansprechpartner bei auftretenden Problemen, welche
diesem mitgeteilt werden kénnen und ggf. einer Uberprifung bedirfen.

Des Weiteren gibt es die Moglichkeit die Betreuungsbehorde zu kontaktieren.
Die Betreuungsbehorde Ubernimmt verschiedene Aufgaben. Darunter fallt unter
anderem die Ubernahme von Betreuungen durch einzelne Mitarbeiterinnen
sowie die Beglaubigung von Unterschriften unter Vorsorgevollmachten und
Betreuungsverfugungen.

Bei Fragen zum Thema der rechtlichen Betreuung gibt es die Moglichkeit sich an
das Gericht, Betreuungsvereine oder an die Betreuungsbehorde zu wenden.

Die Adressen und Ansprechpartnerinnen finden Sie in der folgenden Ubersicht.
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Betreuungsgericht

Amtsgericht Magdeburg
Breiter Weg 203 — 206, 39104 Magdeburg
Tel. 0391 6060

Betreuungsvereine

Personliche Hilfen Sachsen-Anhalt eV.
Betreuungsverein Magdeburg, 39128 Magdeburg
Halberstadter Strafe 125 — 127, 39112 Magdeburg
Tel. 0391 636700

Lebensweg — Betreuungsverein Magdeburg eV.
Felgeleber StraBe 16, 39122 Magdeburg
Tel. 0391 4014365

Hilfe und Betreuungsverein Magdeburg e.V.
Schonebecker StraRe 116, 39104 Magdeburg
Tel. 0391 5036163

Betreuungsverein Diakonie
LeibnizstraBe 4, 39104 Magdeburg
Tel. 0391 59767010

Betreuungsbehorde

Sozial- und Wohnungsamt
Wilhelm-Hopfner-Ring 4, 39104 Magdebung
Tel. 0391 5406647 (Herr Peltner),0391"5406688,(Frau Lerche)
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Betreuungsverfugung

Innerhalb einer Betreuungsverfugung kann aufgefuhrt werden, welche Person im
Falle einer notwendigen Betreuung, als Betreuer:in bestellt werden soll und welche
Person keinesfalls eingesetzt werden soll.

Bei Vorliegen einer Betreuungsverfugung ist durch das Betreuungsgericht (Amts-
gericht) zu prufen, ob die gewunschte Person, als Betreuerin geeignet ist.
Sollte dem Gericht keine Betreuungsverfugung vorliegen, ist es moglich,
dass durch das Gericht eine Person zumzur Betreuerin berufen wird, wel-
che dem Betreuten fremd ist. Wichtig zu wissen ist, dass letztendlich das Gericht
bestimmt, welche Person als Betreuer:in eingesetzt wird, d. h. dass dem Wunsch des
Betroffenen nicht entsprochen werden muss. Die BetreuungsverfUgung muss
dem Betreuungsgericht vorgelegt werden, wenn klar wird, dass es zu einem
Betreuungsverfahren kommt. Auch hier
ist es empfehlenswert die Betreuungsver-
fugung dem:der gewUnschten Betreuer:in
zu Ubergeben. Es ist darauf hinzuweisen,
dass die gewunschte Person erst die Be-
treuung und die damit einhergehenden
Entscheidungen und Aufgaben Uberneh-
men darf, wenn Sie vom Gericht als Be-
treuerin eingesetzt wurde.

Patientenverfugung

Die Patientenverfugung ist eine Willens-
erklarung, in der eine Person festlegen
kann, welche medizinischen MaBnahmen
ergriffen werden sollen, wenn sie nicht
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mehr in der Lage ist, eigene WUnsche und Vorstellungen selbststandig zu auRern.

Zu den MaBnahmen zahlen unter anderem die kUnstliche Beatmung, die Wieder-
belebung und lebenserhaltende MaBnahmen. Es besteht also die Moglichkeit, die
medizinische Behandlung bereits im Vorfeld festzulegen. Diesem Willen ist durch
den:die Arztin zu entsprechen. Bei bestehender Krankheit kann die Patientenver-
fugung mit dem:der Hausarzt:in besprochen werden.

Die Vorsorgevollmacht, die Betreuungsverfugung sowie die Patientenver-
fugung bedurfen keiner notariellen Beglaubigung und konnen selbst ver-
fasst werden. Entsprechende Formulare bzw. Vordrucke konnen Sie im Internet
finden, beispielsweise bietet die Internetseite des Bundesministeriums der
Justiz (BMJ) mehrere Formulare und Textbausteine auf der Internetseite
www.bmj.de an. Ebenfalls konnen kostenfreie Broschuren (Betreuungsrecht,
Patientenverfugung) mit Dokumentenvorlagen Uber den Publikationsversand der
Bundesregierung bestellt oder heruntergeladen werden (Tel: 030 182722721,
Fax: 030 18102722721). Bei groBen Unsicherheiten und wenn Zweifel an der
Geschaftsfahigkeit der vollmachtgebenden Person bestehen, sollte ein:eine
Notar:in hinzugezogen werden, um eine mogliche Ungultigkeit zu vermeiden.
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Die Geschaftsfahigkeit meint die Fahigkeit eigene Rechtsgeschafte vollwirksam
und selbststandig zu Ubernehmen. Als geschaftsunfahig gelten Personen, welche
das siebente Lebensjahr noch nicht vollendet haben und Personen, welche sich im
Zustand einer krankhaften Storung der Geistesfahigkeit befinden, die nicht voru-
bergehender Natur ist. Die Diagnose Demenz bedeutet nicht automatisch, dass
die betroffene Person geschaftsunfahig ist. Solange die Person die Folgen ihres
Handelns Uberschauen kann, ist sie durchaus in der Lage, Rechtsgeschafte selbst-
standig und vollwirksam abzuschlieRen.

Des Weiteren empfiehlt es sich bei der Vorsorgevollmacht einen Notar hinzuzie-
hen, wenn ein groBeres Vermogen oder ein groBerer Vermogensgegenstand wie
ein Grundstuck besteht.

Alle Vollmachten und Verfugungen konnen, bei Bestehen der Geschaftsfahigkeit,
verandert oder aufgehoben werden.

Testament

Bei einem Testament handelt es sich um eine Willenserklarung, in welcher
bestimmt wird, was mit dem eigenen Nachlass geschehen soll. Gibt es kein Testa-
ment tritt die gesetzliche Erbfolge in Kraft. Dies bedeutet, dass die nachsten Fami-
lienangehorigen erben. Solange ein Mensch mit Demenz noch als geschafts- bzw.
testierfahig gilt, kann er ein Testament aufsetzen.

Testierfahigkeit ist die Fahigkeit selbststandig ein eigenes Testament rechts-
wirksam zu verfassen. Personen ab 16 Jahren gelten im Sinne des Burgerlichen
Gesetzbuches als testierfahig. Ausgenommen sind Personen, welche aufgrund
einer krankhaften Storung der Geistestatigkeit, einer Bewusstseinsstorung oder
einer Geistesschwache nicht mehr in der Lage sind, die Folgen der Abgabe dieser

-

Willenserklarung zu Uberblicken.




Sollten bezuglich dieser Fahigkeiten Zweifel bestehen, ist es empfehlenswert einen
Notar miteinzubeziehen. Auch ein Rechtsanwalt fur Erbrecht kann bei Fragen kon-
sultiert werden.

Sollte der Entschluss fallen, das Testament selbst zu verfassen, muss dies hand-
schriftlich erstellt und eigenhandig unterschrieben werden. Bei einem handschrift-
lichen Testament ist sicherzustellen, dass dieses im Erbfall an das Nachlassgericht,
also das Amtsgericht Ubergeben wird.

Auto fahren bel Demenz

Die Diagnose einer Demenz bedeutet nicht, dass der:die Betroffene nicht mehr in
der Lage ist ein Kraftfahrzeug zu fUhren. Genauer spielt nicht die Diagnose selbst
eine Rolle, sondern der Schweregrad und die Auswirkungen der Erkrankung. So ist
bei einer beginnenden Demenz haufig noch davon auszugehen, dass die betroffe-
ne Person noch Uber eine Fahreignung verfugt, also die Fahigkeit ein Kraftfahr-
zeug zu fUhren. Jedoch wird mit zunehmender geistiger Beeintrachtigung durch
zum Beispiel Orientierungs- und Konzentrationsschwierigkeiten, die Fahrtauglich-
keit massiv beeinflusst. Da jede Demenz anders verlauft und sich bei jeder Person
unterschiedlich auBert, ist eine individuelle Abklarung der Fahrtauglichkeit notig.
Dies kann beispielsweise durch einen Besuch beim Hausarztiin oder durch die
Teilnahme an verschiedenen Fahreignungstests, einer Fahrverhaltensprobe oder
einem Fahr-Fitness-Check erfolgen.

Zu diesen gibt es verschiedene Angebote in Magdeburg. So gibt es die Moglichkeit
einen Mobilitatscheck fur Senior:innen bei der DEKRA durchfUhren zu lassen. Die-
ser bietet drei verschiedene Moglichkeiten die Fahrtauglichkeit zu ermitteln: Eine
verkehrspsychologische Untersuchung und Beratung, eine verkehrsmedizinische
Untersuchung und Beratung sowie eine verkehrspsychologische Fahrverhaltens-
beobachtung. Des Weiteren bietet der ADAC die Moglichkeit eines Fitnesschecks
fur Senioren:innen. Hierbei fallen Kosten in unterschiedlichen Preisklassen an.
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Auch Angehorige konnen auf die Fahrweise des:der Betroffenen achten. Es gibt
kleine Warnzeichen fir eine desorientierte Fahrweise, wie das Verfahren auf
bekannten Stecken oder auch das Missachten von Verkehrsschildern, auf die auch
als Beifahrer:in geachtet werden kann. Als Angehorigerr bleibt die Moglichkeit
die wahrgenommenen Veranderungen in der Fahrweise an die betroffene Per-
son heranzutragen und mogliche Alternativen des Autofahrens aufzuzeigen. Sollte
der:die Betroffene weiterhin mit dem Auto fahren wollen, gibt es verschiedene
Moglichkeiten damit umzugehen. Es konnen eventuell hilfreiche Methoden an-
gewendet werden, wie zum Beispiel das Parken des Autos auBer Sichtweite oder
die Erklarung, dass das Auto in der Reparatur ist und nicht verwendet werden
kann. Anderenfalls gibt es die Moglichkeit diese Beobachtungen (auch anonym)
der zustandigen Fahrerlaubnisbehorde zu melden. Diese ist in der Pflicht, Hinwei-
sen nachzugehen und eine Prufung zu veranlassen. Bitte beachten Sie, dass auch
hier Kosten auf den:die Betroffene:n zukommen konnen. Diese Meldung kann auch
durch eine:n Arztin erfolgen. Des Weiteren kann auch bei einer Verkehrskontrolle,
oder im schlimmsten Fall bei einem Verkehrsunfall eine Meldung an die Fahrer-
laubnisbehorde erfolgen.

Ansprechpartner
» DEKRA, Am groBen Silberberg 5, 39130 Magdeburg, Tel.0391 72603

» DEKRA, Brenneckestrafe 100, 39116 Magdeburg, Tel. 0391 6077890

»  Ansprechpartner fir ADAC Fitnesscheck®fUrnSenioren finden Sie auf

der Internetseite des ADAC unter www.adac.de.

Fahrerlaubnisbehorde — FUhrerscheinstelle StraBenverkehrsabteilung
TessenowstralBe 15, 3114 Magdeburg, Tel. 0391£56404455




Haftung und Haftpflichtversicherung

Im Grunde macht sich jedeirr schadensersatzpflichtig, derdie einen Schaden
anrichtet. FUur Menschen mit Demenz gelten jedoch Ausnahmen. Die krankheits-
bedingten geistigen Beeintrachtigungen konnen bewirken, dass eine Person mit
Demenz nicht mehr als deliktfahig anerkannt wird.

Eine Deliktfahigkeit ist die Fahigkeit, sich schadensersatzpflichtig zu machen.
Wer also nicht deliktfahig ist, ist gleichermaBen nicht schadensersatzfahig.

Bei einer leichtgradigen Demenz bzw. einer Demenz im Anfangsstadium ist die
Einschatzung der Deliktfahigkeit sehr schwierig. Sollte eine strafbare Handlung,
in einem guten geistigen Zustand vollzogen werden, so hat auch hier eine Person
mit Demenz Schadensersatz zu leisten. Bei einer fortgeschrittenen Demenz wird
davon ausgegangen, dass der:die Betroffene nicht mehr in der Lage ist, seineiihre
Handlungen und die Konsequenzen des eigenen Handelns zu uberblicken. Nicht
selten ergeben sich aus diesen Fallen Probleme mit den Versicherungen, denn
haufig zahlen Versicherungen nur, wenn die Person, welche den Schaden zu ver-
antworten hat, als deliktfahig gilt. Dies bedeutet weiter, dass bei einer fortgeschrit-
tenen Demenz kein Schutz im Sinne der Haftpflichtversicherung vorliegt.

Bei der Diagnose Demenz wird angeraten, sich mit der Versicherung in Verbindung
zu setzen und die eigenen Vertrage genau zu prufen. Manche Vertrage beinhalten
eine Sonderklausel, aus der sich ergibt, dass die Versicherung auch im Falle einer
Deliktunfahigkeit den Schaden Ubernimmt. Weiter konnen solche Sonderklauseln
haufig gegen einen Aufschlag in den Vertrag mit aufgenommen werden.

Speziell Angehorige von Menschen mit Demenz sind darauf hinzuweisen, dass auch
Sie in die Pflicht genommen werden konnen, fur Schaden aufzukommen, welche
durch eine Person mit Demenz entstanden sind. Generell haben die Angehorigen
zwar keine Aufsichtspflicht gegenuber dem Betroffen, jedoch wird trotzdem da-
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von ausgegangen, dass die Angehorigen mogliche Gefahrenquellen eliminieren. So
beschreibt die Alzheimer Gesellschaft ein Beispiel einer Person mit Demenz, wel-
che Blumentopfe vom Balkon stoBt. Hier ware es moglich gewesen den Balkon
dementsprechend zu sichern, dass dies nicht geschehen kann.

Unfallversicherung

Der Vertrag einer Unfallversicherung sollte immer individuell Uberpruft werden,
denn Versicherungen haben verschiedene Moglichkeiten mit der Diagnose einer
Demenz umzugehen. So beinhalten einige Vertrage eine Aufzahlung von Erkran-
kungen, welche die Versicherungsfahigkeit ausschlieRen. Innerhalb der Versiche-
rungsfahigkeit kommt es darauf an, ob die versicherte Person in der Lage ist, das
tagliche Leben Uberwiegend selbststandig zu verrichten. Demenz zahlt haufig zu
den Erkrankungen, die eine Versicherungsfahigkeit ausschlieBen. Sollte dies der
Fall sein, kann die Diagnose Demenz bedeuten, dass mit Eintritt der Krankheit der
Vertrag endet. In diesem Fall haben die Betroffenen die Moglichkeit zu viel gezahlte

Pramien innerhalb von drei Jahren von der Versicherung zuruckzufordern.




Ist die Versicherungsfahigkeit nicht von vornherein ausgeschlossen, kann dennoch
im Einzelfall kein Anspruch auf die Versicherungsleistungen bestehen, beispiels-
weise wenn der Unfall auf der Demenz beruht.

Denn nach den Musterbedingungen des GDV (Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft) besteht kein Versicherungsschutz fur Unfalle, die durch
Bewusstseinsstorungen hervorgerufen worden sind. Demenz kann eine Bewusst-
seinsstorung im Sinne der Unfallbedingungen darstellen.

Im Falle der Unsicherheit ist es empfehlenswert, bereits bei Diagnosestellung mit
der Versicherung in Kontakt zu treten und sich Uber die Versicherungsleistungen
und deren Voraussetzungen zu informieren.

HINWEIS

Sollten weitere Fragen bestehen konnen die bereits genannten Ansprechpart-
nerinnen oder ein anderer rechtlicher Beistand, wie Rechtsanwaltinnen und
Notarinnen konsultiert werden. Eine Ubersicht Uber alle Rechtsanwalt:innen in
Magdeburg erhalten Sie auf der Internetseite der Rechtsanwaltskammer unter
www.rak-sachsen-anhalt.de. Eine Auflistung der Notare in Magdeburg fin-
den Sie auf der Internetseite der Notarkammer Sachsen-Anhalt unter
www.notarkammer-sachsen-anhalt.de.

Die vorausgegangenen Informationen stutzen sich auf die angegebenen Quellen.
Aus diesem Grund erfolgen diese Angaben ohne Gewahr auf Richtigkeit, Aktualitat
und Vollstandigkeit.

Quellen:

Vorsorgevollmacht; https://www,justiz.nrw.de/Gerichte_Behoerden/ordentliche_gerichte/FGG/
Betreuungsverfahren/vorsorgevollmacht/index.php (15.09.20; 20:46)

Vorsorgevollmacht — Vorteile & Nachteile/ Inhalt &Form der Vorsorgevollmacht;
https:/www.juraforum.de/lexikon/vorsorgevollmacht (15.09.20;20:48)
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Betreuungsverfigung, Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung;
https://www.vdk.de/ov-haus-im-wald/ID120563 (16.09.20; 13:26)

Was ist eine Betreuungsverfigung? — Definition mit Fomular als Muster;
https://www,juraforum.de/lexikon/betreuungsverfuegung (16:09.20; 13:24)

Patientenverfigung;
https:/www.bundesgesundheitsministerium.de/patientenverfuegung.html (16.09.20; 14:16)

ADAC Fahr - Fitness — Check;
https./www.adac.de/verkehr/verkehrssicherheit/aeltere-autofahrer/fahrfitnesscheck/ (17.09.20; 11:20)

Schonhof, Barbel;
https:///www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/archiv-alzheimer-info/haftpflichtversicherungen-
fuer-demenzkranke-halten-nicht-immer-was-sie-versprechen.html (17.09.20; 13:03)

Demenz: Bei Diagnose Unfallversicherung Gberprifen; https:/www.berlin.de/special/finanzen-
und-recht/versicherungen/4567087-2625503-demenz-bei-diagnose-unfallversicherung-u.html
(21.09.20:13:59)

GauBmann, Heiko; https://www.bdv-blog.de/versicherungen-verstehen/demenz-und-versicherungen.
html (21.09.20; 14:04)

Patientenverfigung — Definition & Bedeutung; https.//www.meinepatientenverfugung.de/
patientenverfuegung-definition/ (23.09.20 ;12.58)

Schénhof, Barbel, Philipp — Metzen, H. Elisabeth; https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/
pdf/factsheets/Infoblatt19_Autofahren_und_Demenz.pdf (24.09.20; 13:29)

Mobilitats — Check fUr Senioren;
https://www.dekra.de/de/mobilitaets-check-senioren/ (24.9.20; 13:18)

Bauer, Patricia; https://www.advocado.de/ratgeber/erbrecht/erbrecht-abc/testierfaehigkeit-definition-
bedeutung-erklaerung.html (25.09.20; 13:36)

Betreuungsbehdrde; https://www.reguvis.de/betreuung/wiki/Betreuungsbehorde#Aufgaben_der_
Betreuungsbeh.C3.B6rden, (26.09.20; 12:11)

Vollmacht und Testament; https://wegweiser-demenz.de/gut-informiert/rechte-und-pflichten/
vollmacht-und-testament.html (25.09.20; 13:39)

Schonhof, Barbel; https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt22_
haftung_haftpflichtversicherung.pdf (24.09.20; 14:24)
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® FINANZIELLE HILFEN

Finanzielle Unterstutzungsmoglichkeiten nutzen

Was? | Wer ist Ansprechpartner?

Leistungen der Pflegever-
sicherung (Beantragung
eines Pflegegrades)

Pflegekasse

(Abteilung jeder Krankenkasse)
Unterstutzung erhalten Sie ebenfalls
durch die genannten Ansprechpartner:in-
nen im Kapitel 3

,Hilfe zur Pflege” (Hilfe zur Pflege
ist eine bedarfsorientierte So-
zialleistung in Deutschland zur
Unterstutzung pflegebedurftiger
Personen, die den notwendigen
Pflegeaufwand nicht aus eigenen
Mitteln sicherstellen konnen. Hilfe
zur Pflege ist Teil der Sozialhilfe
und im SGB XlI gesetzlich gere-

gelt.)

Sozial- und Wohnungsamt Magdeburg
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Hotline: 0391 540-3670

Hotline: 0391 540-3671

E-Mail:
sozial-und-wohnungsamt@magdeburg.de

»  Pflegehilfsmittel zum
taglichen Verbrauch
(z.B. Einmalhandschuhe,
Betteinlagen)

»  Technische Hilfsmittel (z.B.
Pflegebett, Notrufsysteme,
Aufrichthilfen, Sitzhilfen)

Pflegekasse (bei Vorliegen eines Pflege-
grades) bis zu 40 € pro Monat

Nach Priufung der Plegekasse > leihweise
ohne Zuzahlung, sonst Eigenanteil von
zehn Prozent, maximal jedoch 25 €
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Was? | Wer ist Ansprechpartner?

digitale Pflegeanwendungen und
erganzende Unterstutzungsleis-
tungen

Nutzung auf mobilen Endgeraten
oder als browserbasierte Weban-
wendungen von pflegebedurftiger
Person selbst oder in Interaktion
mit Angehorigen oder dem Pfle-
gedienst

Nach Priufung der Plegekasse (Verfahren
der Erstattungsfahigkeit wird im Laufe des
Jahres 2022 geschaffen) > bis zu 50 € pro
Monat

Wohnumfeldverbessernde MaR -
nahmen (z. B. behindertengerech-
ter Umbau)

Pflegekasse (bei Vorliegen eines Pflege-
grades bis zu 4000 € pro Person und
Malnahme moglich)

Feststellung des Grades der Be-
hinderung und Ausstellung eines
Schwerbehindertenausweises

Landesverwaltungsamt

Referat Versorgungsamt — Schwerbehin-
dertenrecht

PF 1963

39009 Magdeburg

Antrag herunterladen unter:
https:/lvwa.sachsen-anhalt.de/das-lvwa/

soziales/schwerbehindertenrecht/

antragsformulare/
oder telefonisch unter 0391 567-02

Quelle: Bundesministerium fur Gesundheit (Hrsg.).(2022). Ratgeber Pflegeleistungen zum Nachschlagen
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© ENTLASTUNGSANGEBOTE

Unterstutzungs- und Entlastungsangebote Iin

Anspruch nehmen
Gesprachskreis oder Selbsthilfegruppe fur Angehorige

n Selbsthilfegruppen finden sich Menschen freiwillig zusammen, die chronisch
erkrankt oder als Angehorige betroffen sind. In regelmaBigen Treffen erfolgen
ein selbstbestimmter Austausch, gegenseitige Motivation, individuelle Prob-
lemlosung und praktische Lebenshilfe. Selbsthilfegruppen bieten so die Mog-
lichkeit, sich gegenseitig Mut zu machen und sich bei verschiedenen Problemen zu
unterstutzen. Das Ziel ist dabei eine Verbesserung der personlichen Lebensqualitat.

Ein regelmaBiger Austausch im Rahmen einer Selbsthilfegruppe kann zu einer
Erleichterung und Integration beitragen, da es noch weitere Personen gibt, die
in einer ahnlichen Situation sind. Den vielfaltigen Belastungsrisiken, die mog-
licherweise aufgrund von schwierigen Situationen entstehen, kann auf diesem
Weg vorgebeugt werden. So ist weiterhin Selbstbestimmung und Teilhabe bzw. ein
Verbleiben in der gewohnten Hauslichkeit und Umgebung moglich. Gleichzeitig
konnen Betroffene und Angehorige weiterhin am gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen und einer Isolation entgegengewirkt werden.

In Magdeburg gibt es verschiedene Selbsthilfegruppen zum Thema ,Demenz".
Darunter befinden sich Angehorigengruppen sowie gemeinsame Gruppen fur An-
gehorige und Menschen mit Demenz.

Im Folgenden erhalten Sie eine Ubersicht Uber die Selbsthilfegruppen in Magde-
burg. Diese erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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Selbsthilfegruppe ,,Alzheimer-Krankheit*

Ansprechpartnerin: Diana Bamme
Alzheimer Gesellschaft Sachsen-Anhalt eV.
Am Denkmal 5

39110 Magdeburg

Tel: 0391 2589060

Fax: 0391 2589061

E-Mail: info@alzheimergesellschaft-md.de

Die Termine fur die Gruppentreffen
werden auf der Internetseite www.alzhei-
mergesellschaft-md.de veroffentlicht.

Selbsthilfegruppe fur Angehorige von
Menschen mit Demenz

Ansprechpartnerin: Frau Steinkamp-Tech
Alten- und Service-Zentrum im BUrger-
haus Cracau

Zetkinstr. 17

39114 Magdeburg

Tel#0391 8355722

Die Treffen findem'in der Regel jeden
3. Dienstag im Monat ab 15 Uhr statt:

Selbsthilfegruppe fur Demenzerkrankte
in der Lebensmitte

Ansprechpartnéerin: Sonja Rohden

Sozialamt Magdeburg

Wilhelm-Hopfner-Ring 4
39116 Magdeburg
Tel: 0391 5403431

Die Selbsthilfegruppe ist offen fir Men-
schen mit Demenz und deren Angehorige
unter 65 Jahren. Die Termine erhalten Sie

auf Anfrage.

Selbsthilfegruppe ,,Angehorige von
Demenzkranken®

Ansprechpartnerin: Silke Hoffmann
Otto-von-Guericke-Universitat
Magdeburg

Medizinische Fakultat
Universitatsklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Tel: 0391 6714254

Die Termine erhalten Sie auf Anfrage.

Selbsthilfegruppe fur Angehorige von
Menschen mit Demenz

Ansprechpartnerinnen:

Annette MUnzel und Steffi Albers

Alten- und Service-Zentrum Kannenstieg
Johannes-R.-Becher-Str. 57

39128 Magdeburg

Tel: 0391 2512933

Die Termine erhalten Sie auf Anfrage.



Selbsthilfegruppe fir an Demenz
Erkrankte und ihre Angehorigen

Ansprechpartnerin: Kathrin Gandre und
Anica Kreutzberg

Alten- und Service-Zentrum Olvenstedt
Bruno-Beye-Ring 3

39130 Magdeburg

Tel: 0391 7221563

E-Mail: asz-olvenstedt@volkssolidaritaet.de
Die Termine erhalten Sie auf Anfrage.

Selbsthilfegruppe fur an Demenz
Erkrankte und ihre Angehorigen

Ansprechpartnerinnen: Janina Schuppe
und Julia von Hintzenstern

Alten- und Service-Zentrum Sudenburg
Halberstadter Str. 115a

39112 Magdeburg

Tel: 0151 42428317

E-Mail: asz-sudenburg@volkssolidaritaet.de

Die Termine erhalten Sie auf Anfrage.

Demenzcafée / Angehdrigencafe

Ansprechpartner: Oliver Braun

Alten- und Service-Zentrum ,,Pik ASZ*
Leipziger Str. 43

39120 Magdeburg

Tel: 0391 6230491
E-Mail: pikasz@malteser-magdeburg.de

Die Termine erhalten Sie auf Anfrage.

Selbsthilfegruppe / geschlossene
Angehorigengruppe

Ansprechpartnperin: Urte Schneider

Deutsches Zentrum fUr neurodegenerati-
ve Erkrankungen (DZNE)

Leipziger Str. 44 / Haus 64

39120 Magdeburg

Tel: 0391 6724666

Fax: 039116724532

Die Termine erhalten Sie,auf Anfrage.

Informationsveranstaltungen und Schulungen zum Krankheitsbild

Um sich Uber das Thema ,Demenz” zu informieren, gibt es in Magdeburg die
Moglichkeit an verschiedenen Veranstaltungen teilzunehmen. Die Alzheimer Ge-
sellschaft Sachsen-Anhalt e. V. (Kontaktdaten siehe ,Selbsthilfegruppen®) bietet
jahrlich beispielsweise einen Tag der offenen Tur oder ein Sommerfest fur interes-

sierte Burgerinnen an.

38




Entlastungsangebote in Anspruch nehmen

Das Demenznetz Magdeburg (www.demenznetz-magdeburg.de) veranstaltet ein-

mal jahrlich eine Informationsveranstaltung mit Vortragen und Infostanden. Der
jeweilige Termin wird Uber die lokalen Printmedien und Uber die Internetprasenz
bekannt gegeben.

Am 21. September finden jedes Jahr zum Welt-Alzheimertag weltweit, aber auch
in Sachsen-Anhalt und Magdeburg vielfaltige Veranstaltungen statt. Informationen
dazu finden Sie auf der Internetprasenz der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz, des Demenznetzes Magdeburg und den lokalen Printmedien.

Neben UnterstUtzung und Entlastung ist es fur versorgende An- und Zugehorige
wichtig, Wissen zum Krankheitsbild und im Umgang sowie der Kommunikation mit
Menschen mit Demenz zu erhalten. Denn Menschen mit Demenz sind nicht mehr
in der Lage, sich der Umwelt anzupassen. Deshalb muss sich die Umwelt an sie
anpassen.

Angehorigenschulung ,,EduKation demenz®

~EduKation demenz®" steht fUr ,Entlastung durch Forderung der Kommunikation
bei Demenz” und ist ein 10-wochiges Schulungsprogramm fur An- und Zugehorige
von Menschen mit Demenz. Das Konzept wurde von der Alterswissenschaftlerin
Frau Prof. Sabine Engel entwickelt und die Entlastung der Teilnehmerinnen
konnte wissenschaftlich nachgewiesen werden (www.schulung-demenz.de).
Die Teilnahme ist fUr jede:n Angehorigen kostenfrei. Schulungen finden derzeit
regelmaBig in Kleingruppen (max. 7 Teilnehmerinnen) bei DeAngelis in der
KlausenerstraBe 40, 39112 Magdeburg statt. Die Anmeldung kann telefonisch
unter 0391 63678444 oder 0176 36311862 sowie per E-Mail unter
info@demenzberatung-magdeburg.de erfolgen. Auf Anfrage konnen Schulungen
in Kooperation mit verschiedenen Einrichtungen (zB. Alten-Service-Zentren,
stationare Wohnformen/Einrichtungen u. a.) ermoglicht werden.
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Ziele der Schulung sind:

»

»

»

»

»

»

Der Erwerb von Wissen und neuer Kompetenzen
Erfahrungsaustausch

Soziale Unterstutzung

Abbau von sozialer Isolation und Forderung gegenseitiger Akzeptanz
Erprobung neuer Bewaltigungsstrategien

Eigene Starken kennenlernen sowie Ermutigung und Starkung des
Wohlbefindens

Schulung ,,EduKation Demenz und Partnerschaft”

,EduKation Demenz und Partnerschaft” ist ein Schulungsprogramm fur maximal

sechs Paare, von denen ein Partner an einer beginnenden Demenz erkrankt ist.

Das Gruppenprogramm wird von zwei Fachkraften geleitet und umfasst neben

einem Seminartag, neun aufeinander aufbauende Sitzungen.
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Ziele der Schulung sind:

»  Verstandnis fur die Krankheit mit ihren individuellen Auswirkungen zu
entwickeln

»  Ein neues Verstandnis fur die Partnerinnen zu entwickeln
»  Eigene Gefuhle von Trauer und Abschied zu erkennen und zu akzeptieren

»  Die veranderten Rollen als Kommunikations- und Lebenspartner:innen zu
verstehen und annehmen zu lernen

»  Moglichkeiten der Stressbewaltigung und Selbstpflege kennenzulernen

»  Lebensqualitat und soziale Beziehungen zu erhalten

Informationen zum Ablauf und jeweilige Schulungstermine erhalten Sie bei
DeAngelis telefonisch unter 0391 63678444 oder 0176 36311862 sowie per
E-Mail unter info@demenzberatung-magdeburg.de

Kurzzeitige oder langerfristige Reduzierung der Arbeitszeit fur die Pflege

Die Vereinbarkeit von Pflege und Beruf wird durch das Familienpflegezeitgesetz
und das Pflegezeitgesetz geregelt.

Tritt eine akute Pflegesituation eines nahen Angehorigen ein, kann die:der Be-
schaftige unter bestimmten Voraussetzungen bis zu zehn Tage von der Arbeit
fernbleiben (kurzfristige Arbeitsverhinderung). In diesem Fall besteht gegenuber
der Pflegekasse der:des Pflegebedurftigen nach Antrag Anspruch auf Pflegeunter-
stUtzungsgeld als Lohnersatzleistung.

Ferner besteht ein Rechtsanspruch auf eine sechsmonatige teilweise oder voll-
standige Freistellung, wenn Sie eine:n pflegebedurftige:n Angehorige:n in haus-
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licher Umgebung pflegen (Pflegezeit).




Mochten Sie Familienpflegezeit in Anspruch nehmen, besteht bei einer wochent-
lichen Arbeitszeit von mindestens 15 Stunden die Moglichkeit, sich fur die Dauer
von bis zu 24 Monaten teilweise freistellen zu lassen.

Sollte sich ein:e naherr Angehorige:r in der letzten Lebensphase befinden, gibt es
nach dem Pflegezeitgesetz die Moglichkeit, sich ein bis drei Monate vollstandig
oder teilweise von der Arbeit freistellen zu lassen. Die Begleitung muss hierbei
nicht zwingend in der Hauslichkeit stattfinden und kann zum Beispiel auch in einem
Hospiz erfolgen.

Nahere Informationen zum Thema ,Reduzierung der Arbeitszeit” gibt es auf der
Internetseite des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales (www.bmas.de) oder
in der Broschure ,Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf” des Bun-
desministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Stundenweise hausliche Betreuung durch (ehrenamtliche) Helfer:innen

Zur stundenweisen Entlastung pflegender Angehoriger von Menschen mit De-
menz konnen ehrenamtliche Helferiinnen eingesetzt werden. Diese werden vor
Aufnahme der Tatigkeit zur Erkrankung geschult und jahrlich fortgebildet.

Diese Personen Ubernehmen einige Stunden in der Woche die Betreuung von
Menschen mit Demenz. So werden fur die Angehorigen zeitliche Freiraume ge-
schaffen. Bei alleinlebenden Menschen mit Demenz starkt die stundenweise
Betreuung das Selbstvertrauen und gibt Sicherheit. Spaziergange, Einkaufe und
gemeinsame Unternehmungen tragen dazu bei, dass sich Menschen mit Demenz
nicht isoliert fUhlen und ermoglichen gesellschaftliche Teilhabe.

Bei Vorliegen eines Pflegegrades der:des zu Betreuenden ist die Finanzierung der
Betreuung Uber die Pflegekasse moglich.

Eine quartalsweise aktualisierte Auflistung moglicher Angebote zur Unterstut-
zung im Alltag und ehrenamtlicher Hilfe in Sachsen-Anhalt finden Sie auf der
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Internetseite  https:/pflege.sachsen-anhalt.de/angebote-zur-unterstuetzung-

in-der-pflege-selbsthilfe/uebersicht-der-angebote-zur-unterstuetzung-im-
alltag-im-land-sachsen-anhalt/ .

Betreuungsgruppen

Ein weiteres Angebot zur Unterstutzung im Alltag ist die stundenweise Betreuung
in Gruppen durch geschulte Ehrenamtliche und einer Fachkraft. So konnen An-
gehorige entlastet und soziale Kontakte fur die Betroffenen gefordert werden.

Betreuungsgruppen werden in Magdeburg von der Alzheimer Gesellschaft Sach-
sen-Anhalt e. V, aber auch von verschiedenen Tagespflegeeinrichtungen durch-
gefuhrt. Es ist ratsam, telefonisch mit dem gewUnschten Anbieter in Kontakt zu
treten und sich nach den jeweiligen Angeboten zu erkundigen.

Hausliche Pflege

FUr die hausliche Pflege eines Angehorigen kann, ab Pflegegrad 2, Pflegegeld in
Anspruch genommen werden. Erforderliche PflegemaBnahmen (z.B. korperbezo-
gene PflegemalBnahmen und pflegerische BetreuungsmaBnahmen) mussen dann
selbst sichergestellt werden. Diese Geldleistung wird von der Pflegekasse oder
dem jeweiligen privaten Versicherungsunternehmen monatlich ausgezahlt. Das
Pflegegeld lasst sich auch mit ambulanten Pflegesachleistungen kombinieren, dann
werden das Pflegegeld und die Sachleistungen anteilig in Anspruch genommen.

Neben dem Pflegegeld konnen Pflegebedurftige in der hauslichen Pflege die Hilfe
eines ambulanten Pflegedienstes in Anspruch nehmen und dafur ambulante Pfle-
gesachleistungen beantragen. Hausliche Pflegehilfe ist auch dann zulassig, wenn
der:die Pflegebedurftige nicht im eigenen Haushalt gepflegt werden, sondern bspw.
in einer Plegewohngemeinschaft oder im Haushalt der jeweiligen Pflegeperson.

Zudem haben Pflegebedurftige in der hauslichen Pflege Anspruch auf einen Ent-
lastungsbetrag von bis zu 125 € monatlich. Dies gilt fur Pflegebedurftige ab dem
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Pflegegrad 1. Der Betrag muss zweckgebunden fur Entlastungsleistungen pfle-
gender Angehoriger durch einen ambulanten Pflegedienst oder ein anerkanntes
Angebot zur UnterstUtzung im Alltag sowie zur Forderung der Selbststandigkeit
des Pflegebedurftigen bei der Gestaltung des Alltags eingesetzt werden. Ferner
dient der Entlastungsbetrag dazu, sich die Leistungen der teilstationaren Tages-
und Nachtpflege und Leistungen der Kurzzeitpflege teilweise erstatten zu lassen.
FUr die Erstattung mussen dann die jeweiligen Belege eingereicht werden. Aus-
schlieBlich Pflegebedurftige mit Pflegegrad 1 konnen den Entlastungsbetrag fur
die UnterstUtzung beim Duschen oder Baden durch ambulante Pflegedienste
nutzen. Wird der Entlastungsbetrag in einem Monat nicht vollstandig abgerufen,
wird der Restbetrag auf den Folgemonat Ubertragen. Die nicht genutzten Betrage
eines Jahres konnen bis zum 30.06. des Folgejahres ausgegeben werden. Der Ent-
lastungsbetrag wird zusatzlich zum Pflegegeld oder Pflegesachleistungen gewahrt
und wird nicht mit anderen Leistungsanspruchen verrechnet.

Tagespflege

Diese Moglichkeit zur UnterstUtzung lhrer hilfe- oder pflegebedirftigen Angeho-
rigen empfiehlt sich besonders dann, wenn noch ein gutes Ma[3 an Selbststandigkeit
vorhanden ist und Sie sich tagsuber in der Woche mehr Entlastung winschen und
die verbleibende Zeit gemeinsam in der eigenen Hauslichkeit verbringen mochten.

Die Tagespflege bietet die Chance, Vereinsamung und Isolation frUhzeitig zu ver-
hindern und kann im besten Fall das Fortschreiten der Demenz etwas verzogern.
Ebenfalls reduziert dieses Angebot das Belastungserleben und das Krankheitsrisiko
pflegender Angehoriger.

In der Regel ist eine Tagespflege von Montag bis Freitag zwischen 8 und 16 Uhr
geoffnet. Eine Betreuung ist taglich oder auch nur an bestimmten Wochentagen
moglich. Die Beforderung von der Wohnung zur Einrichtung und zuriuck kann
meist sichergestellt werden, sofern dies nicht eigenstandig umsetzbar ist.
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Wahrend des Aufenthaltes erfolgt die Verpflegung in gemeinschaftlicher Runde
ggf. mit einem Fruhstuck, Mittagessen und Nachmittagskaffee. Wechselnde und
vielfaltige Beschaftigungsangebote, Ausflige, Sport und UnterstUtzung bei sozia-
len Kontakten bieten die Moglichkeit, trotz krankheitsbedingter Einschrankungen
weiterhin am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Wenn Sie sich fUr eine Tagespflege interessieren, vereinbaren Sie telefonisch einen
Beratungstermin oder auch schon einen kostenfreien Schnuppertag fur Ihre:n
Angehorige:n. Die Kosten und der zu zahlende Eigenanteil fur die Betreuung in
der Tagespflegeeinrichtung variieren je nach Einrichtung und in Abhangigkeit vom
Pflegegrad. Enthalten sind darin die Pflegeleistungen, Unterkunft, Verpflegung und
Investitionskosten.

Die Abrechnung der Pflegeleistungen erfolgt direkt mit den Pflegekassen. Dafur
muss dann ein Antrag auf teilstationare Pflege gestellt werden.

Eine Liste von Tagespflegen in lhrer Nahe erhalten Sie bei DeAngelis
(Tel. 0391 63678444) oder bei dem AOK Pflegenavigator unter dem folgenden
Link: https:/www.aok.de/pk/sachsen-anhalt/pflege/pflegenavigator/tages-und-

nachtpflege/.

Verhinderungspflege

Eine Verhinderungspflege kann fur Pflegebedurftige des Pflegegrades 2 bis 5 bei
der Pflegekasse beantragt werden, wenn die private Pflegeperson einen Urlaub
plant oder sie durch Krankheit oder andere Grunde vorUbergehend an der Pfle-
ge verhindert ist. Der Pflegegrad muss seit mindestens 6 Monaten bestehen, um
einen Antrag stellen zu konnen. Die Pflegeversicherung Ubernimmt diese Ver-
hinderungspflege fur langstens sechs Wochen je Kalenderjahr. Befindet sich ein
Mensch mit Demenz in der Verhinderungspflege, wird fur einen Zeitraum von
sechs Wochen jahrlich die Halfte des bisher bezogenen Pflegegeldes fortgewahrt.
Des Weiteren besteht die Moglichkeit stundenweise Verhinderungspflege durch
Angehorige oder fur Betreuungsleistungen eines anerkannten Angebotes zur
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Unterstutzung im Alltag zu beantragen. Weitere Informationen befinden sich in der
kostenfreien Broschure, Pflegeleistungen zum Nachschlagen des Bundesgesund-
heitsministeriums.

Kurzzeitpflege

Sollten Pflegebedurftige nur fur einen begrenzten Zeitraum auf vollstationare
Betreuung/Pflege angewiesen sein, bspw. in Krisensituationen in der hauslichen
Pflege, konnen sie die sogenannte Kurzzeitpflege in Anspruch nehmen. Diese be-
tragt bis 1774 € fur bis zu acht Wochen. Befindet sich ein Mensch mit Demenz
in der Kurzzeitpflege wird fur bis zu acht Wochen je Kalenderjahr die Halfte des
bisherigen bezogenen Pflegegeldes fortgewahrt.

Betreute Urlaubsangebote

Urlaubsreisen sind meist mit sehr angenehmen Erinnerungen verknupft und
konnen dafur sorgen, dass Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen eine
positive gemeinsame Zeit verleben. Ein betreutes Urlaubsangebot fur Menschen
mit Demenz und ihre Angehorigen organisiert jahrlich die Alzheimer Gesellschaft
Sachsen-Anhalt e. V. (Kontakt: Tel. 0391 2589060). Weitere Informationen zu
Urlaubsangeboten stellt die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe
Demenz zur Verfugung (https:/www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/
Urlaubsreisen_DAIzG.pdf ).

Ein Teil der Pflege- oder Betreuungskosten kann auf Antrag von den Pflegekassen
erstattet werden. Die Veranstalter der betreuten Urlaubsangebote informieren auch
uber Finanzierungsmoglichkeiten und unterstutzen Sie bei der Antragstellung.

Reha-MaBnahmen

FUr Angehorige von Menschen mit Demenz kann eine Reha sinnvoll sein, da sie so
Abstand von der taglichen Pflegesituation bekommen und ihre korperliche sowie
die psychische Verfassung stabilisieren konnen.
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Eine stationare Reha sollte dann gewahlt werden, wenn ambulante Angebote nicht
ausreichend sind (bspw. nach einem Oberschenkelhalsbruch). Sie wird langstens
fur drei Wochen gewahrt, Verlangerungen sind bei medizinischer Notwendigkeit
jedoch moglich.

Eine aktuelle Liste von Reha-Angeboten fir Menschen mit Demenz und Angeho-

rigen kann bei der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz an-
gefordert werden (Stand 07/21> https:/www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/
Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/rehaliste_DAIzG.pdf).

Volistationare Pflege

Mochten Sie eine stationare Pflege in Anspruch nehmen, zahlt die Pflegeversi-
cherung pauschale Leistungen fur pflegebedingte Aufwendungen. Inbegriffen sind
hierbei die Kosten fur Betreuung und Leistungen der medizinischen Behandlungs-
pflege in Pflegeheimen. Pflegebedurftige haben auch einen eigenen Anspruch auf

@

zusatzliche Betreuung und Aktivierung.




Reicht die Leistung der Pflegeversicherung nicht aus, um die pflegebedingten Auf-
wendungen abzudecken, ist ein Eigenanteil zu zahlen. Fur die Pflegegrade 2 bis 5
gilt ein einrichtungseinheitlicher Eigenanteil, d. h. alle Bewohner:innen der Einrich-
tung zahlen den gleichen Eigenanteil, unabhangig von dem jeweiligen individuellen
Pflegegrad. Sollte eine Hoherstufung des Pflegegrades erfolgen, ist somit keine
Steigerung des Eigenanteils zu erwarten.

Uber die Suchmaschine ,AOK-Pflegenavigator” (https:/www.aok.de/pk/sach-
sen-anhalt/pflege/pflegenavigator/) finden Sie Einrichtungen mit den jeweiligen

Kontaktdaten in ihrer Nahe. Gern informieren Sie auch die genannten Beratungs-
stellen Uber mogliche weitere Wohnformen.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz hat zudem die Bro-
schure ,Umzug ins Pflegeheim. Entscheidungshilfen fir Angehorige von Menschen
mit Demenz” herausgegeben. Diese kann man unter folgendem Link https:/shop.
deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/umzug-ins-pflegeheim gegen einen

geringen Unkostenbeitrag bestellen oder herunterladen.
Die Wohngemeinschaft (WG) fur Menschen mit Demenz

Wie der Name beschreibt, leben und wohnen hier pflege- und hilfsbedurftige
Menschen miteinander. Jede:r hat ihrisein eigenes Zimmer, welches individuell, am
besten mit den eigenen Mobeln, eingerichtet wird. In den meisten WGs werden
KUche, Wohnzimmer und Bader gemeinsam genutzt.

Die Versorgung und Betreuung tagsuber und nachts erfolgt durch einen ambulan-
ten Pflegedienst. Mit diesem werden je nach Bedarf alle Leistungen der Behand-
lungspflege (z.B. Medikamentengabe oder Wundversorgung), der Grundpflege
(zB. UnterstUtzung bei der Korperpflege, Hilfe beim Wechsel der Kleidung) und
Betreuung (z.B. Kochen, Einkauf, Beschaftigung) vereinbart.

Diese Wohnform bietet eine Alternative zu stationaren Einrichtung, weil der
Charakter eines ,Zuhauses” erhalten bleibt. Die Zahl der Bewohner:innen einer
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Wohngemeinschaft ist vom Gesetzgeber auf 12 Personen begrenzt, was ebenfalls
das hausliche Gefuhl fordert.

Neben unterstUtzender Tagesstrukturierung (z.B. FruhstUck, Mittagessen, Kaffee-
trinken, Abendessen, Nachtruhe) steht ein hohes MaR an individueller Lebens-
fuhrung im Vordergrund (Beteiligung an der HaushaltsfUhrung, verschiedenste
Beschaftigungsangebote und Unternehmungen). Die Organisation des Alltags und
der Ablauf im Haushalt werden nach den Bedurfnissen der Bewohner:innen ge-
staltet. Eine aktive Einflussnahme und Zusammenarbeit mit den Angehorigen zum
Wohle der Bewohner:innen ist erwinscht.

Die Kosten fur die Versorgung in einer WG setzen sich im Regelfall aus den Leistun-
gen der Pflegekasse, je nach Hohe des Pflegegrades und einer privaten Zuzahlung
zusammen. Eine genaue Aufstellung erfolgt im direkten Gesprach mit dem jeweiligen
Pflegedienst und ist von Einrichtung zu Einrichtung sehr unterschiedlich.

Interessieren Sie sie sich fur eine Wohngemeinschaft, empfiehlt sich am Anfang
ein kurzes Telefonat mit dem Pflegedienst dieser WG und die Abstimmung eines
Besichtigungstermins. So erhalten Sie einen ersten Eindruck, ob diese Moglichkeit
der zukunftigen Wohn- und Lebensform fur ihre:n Angehorige:n und auch fur Sie
in Frage kommt.

Gern informieren Sie die genannten Beratungsstellen Uber mogliche Einrichtungen.

Quellen:

Bundesministerium fir Gesundheit (2022). Ratgeber ,,Pflegeleistungen zum Nachschlagen®, https.//
www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/pflegeleistungen-zum-nach-
schlagen.html

Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Selbsthilfe Demenz (2015). Das Wichtigste: Urlaubsreisen fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehorige, https:///www.alzheimer-bayern.de/images/downloads/
leben_mit_demenz/3_Hilfreiches/infoblatt17_betreuter_urlaub_dalzg-1.pdf

Deutsche Alzheimer Gesellschaft eV. (2019). Informationsblatt 23: Vorsorge-und Re-
habilitationsmaBnahmen  fir  pflegende  Angehorige und  Menschen mit  Demenz,
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt23_reha.pdf
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@ DIE EIGENE GESUNDHEIT

Als Angehoriger fur die eigene Gesundhelt sorgen

ie Belastung pflegender Angehoriger von Menschen mit Demenz ist
wissenschaftlich nachgewiesen und die standigen Anforderungen er-
hohen das Risiko selbst zu erkranken.

Folgende Anzeichen weisen auf eine Uberlastung hin: Nervositat,
Verspannungen, Ungeduld, Schlafstorungen, Ruckenschmerzen, Herzrasen, Kreis-
laufprobleme, Magenprobleme, Unzufriedenheit, Aggressivitat, Angst, Panik, Kon-

zentrationsprobleme, Depression [1].

Eine Demenzerkrankung kann die Beziehung zum:zur Betroffenen erschuttern und
das gewohnte Leben auf den Kopf stellen. Oftmals fihlen sich pflegende Angeho-
rige traurig, schuldig, verlassen, isoliert oder hilflos. Um sich selbst nicht zu verlie-
ren, ist es wichtig, die eigenen Bedurfnisse zu erkennen und ihnen nachzugehen.

Quellenangabe:
[1]- Engel S (2012). Alzheimer & Demenzen. Die Methode der einfGhlsamen Kommunikation. 2.
Aufl: TRIAS, Stuttgart (S.149-169)
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Als Angehorige/r fur die eigene Gesundheit sorgen

Was konnen Angehorige von Menschen mit Demenz fur sich tun?

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Selbstklarung — reflektieren Sie die eigene Lebenssituation

Sorgen Sie fur Auszeiten, gehen Sie ihren Hobbys und angenehmen
Aktivitaten nach

Treffen Sie sich mit Angehorigen, Freund:innen, Bekannten und
Nachbar:innen und sprechen Sie Uber ihre Situation

Achten Sie auf gesunde Ernahrung
Nehmen Sie regelmaBige Gesundheitschecks bei Hausarzt:in /Facharzt:in wahr

Erlernen Sie Entspannungsmethoden z.B. im Verein, der Volkshochschule,
bei Krankenkassen oder sonstigen Einrichtungen

Sorgen Sie fur erholsamen Schlaf und ausreichend Bewegung an der
frischen Luft

Nutzen Sie Bewegungsangebote, Physiotherapie in Praxen oder Vereinen

Beantragen Sie eine Rehabilitationsmalnahme fur pflegende
Angehorige bei Ihrer Krankenkasse, ihrem Rentenversicherungstrager

Besuchen Sie die Angehorigenschulung ,EduKation demenz®”

und/oder besuchen Sie eine Selbsthilfegruppe fur Angehorige von Menschen
mit Demenz (Infos siehe Kapitel 6)

(D




,Am Ende habe ich gewusst, was
kﬁmﬁnf&ny«ﬁdﬂam&mooﬂem.”

(Zitat eines pflegenden Angehorigen)
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